
Werde 
MitschöpferIn

der neuen Erde

MA’UNA  Heilung und Stille e.V.
Seminar- und Retreatort mit Lebensgemeinschaft

Wir suchen dich für ein Geben & Nehmen
 im Mit- und Füreinander

Möchtest du unsere Idee, 
unseren Ort von Heilung & Stille unterstützen

und damit Wirklichkeit werden lassen?

Ma’Una - Crowdfunding



Wer wir sind
Wir sind eine Gruppe von Menschen, die einen Ort der Heilung und 
Stille gründen – einen Seminar- und Retreatort für Spiritualität, 
getragen von unserer Lebensgemeinschaft. 

Der Hof, den wir gefunden haben und den es jetzt zu finanzieren gilt, 
liegt an der Göhrde, eine halbe Stunde von Lüneburg entfernt – mit 
großen alten Bäumen, einem Gästehaus, einem Wohnhaus und Platz 
für Garten und Gemeinschaft.

Dörte Feger             –  Dipl-Soz.wiss, Heilpraktikerin, Körperpsychotherapie, 
                                         liebt den lebendigen Ausdruck und die ‚schönere 

           Welt, die unser Herz kennt’
Christoph Günther – Kunstlehrer, Erlebnispädagoge, Tischler, TaiChi-Lehrer
                                         liebt die Berge, Natur, Meditation & Kunst
Andrea Amende      – Heilpraktikerin, Tanzpädagogin, Klass. Homöopathie 
                                         liebt das weibliche Urprinzip, das Meer & den Tanz
Petra Mannig           – Pädagogin & Yoga-Lehrerin
                                         liebt Mutter Erde, Hunde & Feuer



Du unterstützt:
ein Feld von Heilung, Liebe und Stille

Wir gestalten einen Ort, an dem die Stille, die in allem Sein ist – 
präsent, wach und lebendig – erfahren werden kann. 

An dem sich ein Feld der Liebe und Wahrheit entfaltet, in das 
Menschen eintauchen und in dem sie wachsen und heilen können.  

Dieses Feld ist der Boden für das Miteinander und für Heilung, für 
die Seminare und Retreats, für den Aufenthalt und die Ferientage, 
die Menschen bei uns erleben. 



Du unterstützt: 

Uns sind die Schöpfungsgesetze und Mutter Erde heilig. Deshalb 
binden wir uns wieder an uraltes Wissen, natürliche Rhythmen 
und das Leben mit der Natur an.

Wir lauschen der Erde und ihren Naturwesen, den Kristallen, 
Pflanzen und Tieren. So lernen wir von ihnen.

Der Anbau von eigenem Obst, Kräutern und Gemüse in unserem 
Permakultur- und Waldgarten gehört ebenso dazu wie ein 
Heilpflanzengarten.

Leben im Einklang 
mit Mutter Erde
und der Natur



Du unterstützt: 

In Einzel- und Gruppenretreats können Menschen sich Zeit und 
Raum nehmen für verschiedene Dinge, die ihnen wichtig sind, z.B. 
zu meditieren, ein Buch zu schreiben, in der Natur zu sein, in die 
Stille zu gehen, zu fasten, sich auf sich selbst zu besinnen, Kraft zu 
tanken und vieles mehr.

Besonders an Ma’Una ist, dass verschiedene heilsame,  gesundheits-
fördernde, therapeutische sowie künstlerische Angebote modular 
zum Retreat dazu gebucht werden können. 
Einzel-Retreats gibt es - je nach Wunsch und Erfahrung - mit oder 
ohne Begleitung.

einen Retreat-Ort für 
persönliche Auszeiten 

heilsame Rückbesinnung
spirituelle Anbindung
individuellen Rückzug



Du unterstützt:
heilsames Leben in Gemeinschaft

Getragen und gehütet wird der Ort von unserer Lebensgemeinschaft, 
bestehend aus Menschen, denen gelebte Spiritualität und das 
Eintauchen in die Tiefe des Seins wichtig sind. Jung und Alt leben, 
wachsen und lernen von- und miteinander.

An unserem Ort geht es nicht nur leise zu, denn die Stille lebt in der 
Musik, im Tanz, in der heilerischen Arbeit sowie im alltäglichen Leben: 
zwischen Jung und Alt, im Garten, im Seminarhaus.



FÖRDERN & GENIEßEN 

 

Mit deinem Direktkredit und vielen Kleinbeträgen können wir 
möglichst unabhängig von Banken und Spekulationen am Kapital-
markt diesen Ort erschaffen. 
Unterstützendes Geld benötigen wir für Kauf, ökologischen 
Umbau und Renovierung sowie Permakulturgarten- und 
Zimmergestaltung.  

Komm' vorbei auf einen Tee und wir sprechen in Ruhe darüber, 
wo und wie deine Energie in Form von Geld etwas beitragen 
kann: zukunftsweisend, sinnvoll, liebevoll, heilsam. 

Melde dich bei uns und werde Teil der größeren 
mittragenden Gemeinschaft. 

Unsere Fördermöglichkeiten:
Direktkredite  ~ Konditionen nach individueller Absprache
ab 10€  ~ Fördermitgliedschaft (monatlich)
Unsere Crowdfunding - Geschenke:
180€    ~   Behandlungsgutschein 60min (Wert: 90€)
250€    ~   Seminarteilnahme – Gutschein (Wert: 125€)
200€    ~  1 Wochenende am Hof (2 Übernachtungen im Wert von 100€)
600€    ~  1 Retreatwoche kurz (5 Tage ohne Begleitung mit Verpflegung)
1500€  ~  1 Retreatwoche lang (7 Tage mit Begleitung und Verpflegung)
                                                          



Sei dabei
mit deiner 

Unterstützung
und melde dich

MA’UNA
Heilung und  Stille e.V.                  Mail:   ma.una@posteo.de 
Seminar- und Retreatort                                     Web:   ma-una.de
mit Lebensgemeinschaft                                          Fon:    04131.608 79 42 (Verein)   
           - in Gründung -                                                                   0176.219 811 28 (Andrea)   
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